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Herzlich willkommen im Altersheim Stadtli
Daheim sein, sich wohl und geborgen fiihlen.

Alle Angebote im Altersheim Stadtli sind darauf ausgerichtet, dass unsere
Bewohnerinnen
und Bewohner das Alter auf angenehme Art und Weise geniessen kénnen.

Unser Haus

Das Altersheim Stadtli ist mit einer zeitgeméassen Infrastruktur ausgeristet. Die grossziigig
bemessenen Raume sind hell und freundlich. Das ganze Haus ist rollstuhlgangig. Es gibt 32
grosse Einerzimmer mit Nasszelle, Balkon und Pflegebetten. Fir vier Ehepaare besteht die
Mdéglichkeit, zwei Zimmer mit Verbindungstire zu mieten. Alle unsere Zimmer sind sehr
wohnlich und gemdtlich eingerichtet. Persdnliche Mébelstiicke haben ebenso ihren Platz wie
gewohnte Bilder und kleinere Dinge, die im Laufe der Jahre zu einem Teil lhres Lebens
geworden sind.
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Aus dem Leitbild

Das Altersheim Stadtli bietet eine hohe Lebens- und Wohnqualitat, die gepragt ist durch
Wertschatzung, Zufriedenheit und Offenheit. Die Bewohnerinnen und Bewohner werden
unterstitzt in ihrer Eigenverantwortung. Ihre geistigen und kérperlichen Fahigkeiten wollen
erhalten und geférdert werden.

Flhrung
Das Altersheim Stadtli wird im Auftrag des Gemeinderates von der Betriebskommission
Altersheim Stadtli durch die Heimleitung gefuhrt.

Heimleitung

Die Heimleitung fihrt das Heim geméss dem Leitbild und nach betriebswirtschaftlichen Grund-
satzen. Sie flhrt das Haus zusammen mit einem Team von Fachpersonen aus verschiedenen
Bereichen und steht fir Beratungen und Auskinfte jederzeit zur Verfigung.

Pflegedienst

Der Pflegedienst sorgt fiir Betreuung, Pflege und Geborgenheit rund um die Uhr. Als Alters-
und Pflegeheim bieten wir selbstédndigen bis hochpflegebedirftigen Mitmenschen ein
Zuhause. Die Betreuung und Pflege ist darauf ausgerichtet, die kérperlichen Fahigkeiten in
héchstmdglichem Mass zu erhalten. Beim Eintritt klart das zustandige Pflegepersonal ab, was
die Bewohnerin oder der Bewohner bis zum Heimeintritt noch selbststandig machen konnte.
Das Personal Ubernimmt nur diejenigen Aufgaben, die der Bewohner nicht mehr selber
erledigen kann. Dabei hat die Anleitung zur Selbsthilfe immer oberste Prioritat.

Aktivitaten und Gemeinsamkeiten

Ob im Speisesaal, in der schénen Cafeteria, draussen auf dem Sitzplatz oder in den
verschiedenen Gemeinschaftsraumen - geselliges Beisammensein ist bei uns Gberall méglich.
Unsere Cafeteria ist taglich gedffnet von 14:00 bis 16:30 Uhr. Auch kleine und grosse
Besucherinnen und Besucher von Nah und Fern sind willkommen.

Zur Erhaltung und Férderung der vorhandenen kérperlichen und geistigen Fahigkeiten der
Bewohnerinnen und Bewohner werden durch unsere Mitarbeiterinnen sowie durch externe
Fachleute und freiwillige Helferinnen verschiedene Aktivitaten angeboten.

Dazu gehdren:

» Beschaftigung wie Handarbeit / Werken / Basteln
* Spielnachmittage

* Bibliothek

* Singen

* Altersturnen

* Ausflige

Die H6hepunkte im Jahreskreis bilden sicher unsere traditionellen Anlasse, wie z.B. Fasnacht,
Frihlingsfest mit Bazar, 1. August, Modeschauen, Samichlaus, Weihnachtsfeier etc.

Gastronomie

Unser Kichenteam bietet den Heimbewohnern eine abwechslungsreiche und gesunde
Ernahrung. Beim Einkauf der Lebensmittel wird Wert auf eine hohe Qualitat gelegt. Deshalb
berlcksichtigen wir in der Regel fir Frischprodukte und Fleischwaren mdglichst regionale
Anbieter.
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Externe Dienste

Nicht nur das Heimpersonal, auch viele externe Dienste sind fir unsere Bewohnerinnen und
Bewohner immer wieder im Einsatz. Dies sind folgende:

Hausérzte

Sie haben freie Arztwahl, gerne kénnen Sie auch nach dem Eintritt weiterhin lhren lhnen
vertrauten Hausarzt konsultieren. Einige Arzte kommen regelmassig zur Visite ins Altersheim.
Seelsorge

Bewohnerinnen und Bewohner kénnen ihren geistlichen Beistand bei sich empfangen und
kénnen nach ihrem eigenen Glauben leben. 1x wdchentlich 6ffentlicher Gottesdienst in
hauseigener

Kapelle. Als besinnlicher Rlckzugsort ist unsere Kapelle jederzeit und uneingeschrankt
gedffnet.

Physiotherapie

Auf arztliche Verordnung kommt die Therapeutin fir die Therapie zu uns ins Haus.
Fusspflege

Eine Fusspflege kann beim Pflegepersonal angemeldet werden. Die Fusspflegerin besucht
Sie dann bei uns im Haus.

Coiffeuse

Eine Damen- und Herrencoiffeuse kommt regelméssig in unseren Coiffeursalon.
Anmeldungen nimmt unser Pflegepersonal entgegen

Tarife / Taxordnung

Der Taxordnung liegt das BESA - System (Bewohner/innen - Einstufungs- und Abrechnungs-
System) zu Grunde. Die Anwendung eines genehmigten Einstufungssystems ist gemass
Vertrag zwischen Curaviva St. Gallen (Heimverband) und santésuisse fir die Abrechnungen
gemass Krankenversicherungsgesetz (KVG) verbindlich.

Anmeldung / Warteliste
Es wird eine Warteliste gefuhrt. Wir empfehlen Ihnen frihzeitig mit uns in Kontakt zu treten,
damit wir Sie bei einer allfalligen Anmeldung unterstitzen und beraten kénnen.

Fragen

Far allféllige Fragen steht lhnen die Heimleiterin, Frau Eveline Weil, Telefon 055 285 10 10
und die Pflegedienstleiterin, Frau Elisabeth Hassig, Telefon 055 285 10 12, gerne zur
Verflgung. Fragen im Zusammenhang mit der Heimfinanzierung beantwortet |hnen auch
gerne die Beratungsstelle, Pro Senectute See und Gaster, Escherstrasse 9b, 8730 Uznach,
Telefon 055 285 92 40.

IM NAMEN DER BETRIEBSKOMMISSION
ALTERSHEIM STADTLI
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