
 

Nächste Runden in portugiesischer Sprache 
im Familienzentrum in Uznach (Städtchen 23): 
Freitag, 12. Juni, 16.00 Uhr, digitale Medien  
Mittwoch, 19. August, 15.30 Uhr, Lerngelegenheiten 
Mittwoch, 23. September, 15.30 Uhr, mehrsprachig sein 
 
Anmeldung bei: Catiane Viegas Schatz, 078 721 76 95 
 
Femmes-Tische … 
… são encontros confidenciais entre mulheres 
… sao dirigidos por uma mulher que fala o seu idioma 
… dão-lhe a oportunidade de conhecer outras mães/mulheres 
… oferecem-lhe apoio e ajuda para o dia-a-dia 
… acontecem na sua região ou no seu bairro 
… são gratuitos 

 
 
 
Tel. 079 898 27 65 
www.femmestische.ch 
www.caritas-stgallen.ch 

 
«Gostaria de trocar ideias com outra mulheres 
no seu idioma sobre questões de saúde e 
educação?» 

 

  
Femmes-Tische abriu-me 
a porta para um mundo 
que antes me estava 
vedado. 
Uma participante do Iraque 


